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Despre carte

Vitejie pe tocuri” este o carte care a vrut initial sd transmitd
puterea cu care este inzestratd femeia, prin expunerea propriilor mele
experiente de viald si a reusit si faca asta, dar nu inainte de a pune pe
tavd mai intdi un buchet de sldbiciuni.

Prin experiente de viata inteleg inclusiv traumele cu care am mers
braf la braf pe parcursul adolescentei mele. Pierderea unicului meu
frate, urmati de pierderea mamei si perioada neagra care a urmat dupa,
perioadi in care alaturi de tot ce mi-a rimas, tatdl meu, am incercat sd
ne stergem lacrimile si si mergem mai departe. In loc si mé afund in
tristefe, am hotirat si imi croiesc o viatd pe care s o iubesc, in ciuda
loviturilor nemiloase primite de la viatd §i am pornit intr-o calitorie cu
multe provociri care insd m-au adus azi acolo unde mi-am dorit.

O viatd frumoasd, in care nu ma simt straina.

Scrierea cirtii a fost o terapie pentru sufletul meu, m-a pus fatd in
fa{d cu trecutul pe care l-am renegat multi ani. Mi s-a pus o oglinda
in fatd, unde am recunoscut: Da, ai fost puternica, dar durerea a fost
acolo si incd mai e. Unele capitole pot fi de o incircatura emotionald
puternic, iar prin asta nu am dorit sd impresionez, ci am vrut sd scot
in evidentd gravitatea unor situatii tréite in copilarie care negestionate
corect pot distruge omul aflat la maturitate.

Cealalti parte a cirtii este despre povestea Femeii secolului XXI. O
femeie care poate muta muntii din loc, o femeie care este mama, fiicd,
sofie sau femeie de carierd.

liste despre cum vid eu lucrurile in diverse contexte, este despre
cum si-i tii directia neinfluentat de ce se intdmpld in jur, este despre
maternitate, este despre frici, este despre cum cultivarea unei pasiuni iti
poate schimba viata, este despre autenticitate.

Vilejie pe tocuri” poate fi §i o carte motivationald pentru ci ea
este si despre acceptarea si asumarea propriului Eu, cu bune si rele.
liste despre femeia care triieste intens, care vede dincolo de cuvinte, o
femeie analitica, puternica, creativa.

Vitejie pe tocuri” este despre puterea cuvintelor, este un semnal de
alarmil pentru cei care impréstie cuvinte fara a evalua eventualele pagube.

Carlea are si o sectiune de Stil, cu tips & tricks pentru femei. Un
scurt ABC al femeii stilish.



Despre mine

Sunt ndscutd intr-o frumoasd zi de mai, in anul 1988, intr-un
minunat oras de munte, Breaza, jud. Prahova.

Am terminat Liceul Teoretic ,Aurel Vlaicu”, iar apoi mi-am
luat ,,zborul” citre Bucuresti. Acolo, am studiat aproape in paralel
(diferentd de 1 an) la Facultatea de Jurnalism si Comunicare din cadrul
Universitatii Bucuresti, Licentiata in Jurnalism, si Facultatea de Stiinte
Juridice, spcializarea Adimistratie Publica, Universitatea Spiru Haret.

Inci din primul an de facultate m-am angajat intr-o firma de
publicitate, colaborédnd si cu o Revista de Marketing, Publicitate si PR, pe
postul de editor. Dupd aceasta, cariera mea a mers in directia publicititi,
lucrand pentru cativa ani pentru publicatia online AvocatNet.ro si apoi
pentru Agentia de publicitate Arena Advertising, unde am fost Director
de Comunicare.

La un moment dat am hotdrat ci este timpul si-mi iau zborul si sa-
mi infiintez propria mea firmé de publicitate. Asa a luat nastere acum
5 ani Adboutique.

Viata mea s-a schimbat dupé ce am realizat ci imi place mult si
scriu, nicio noutate, ficeam asta din liceu, chiar din scoala generals,
cand prin clasa a VII-a am scris o mini cirticicd de povesti, pe un
vocabular.

M-am hotdrt si-mi fac un blog de moda acum 4 ani (Vitejie pe
tocuri) pentru cd ma obisnuisem doar si muncesc. $i pentru ci eram
invidioasa pe sotul meu, deoarece cind isi propunea si se relaxeze, se
rupea de orice problema cotidiana ficAnd exact ce iubea mai mult. Mi se

_pdrea trist s flu un om care nu si-a identificat pasiunea. Si am evaluat.

Care este activitatea care imi creioneazi zimbete involuntare in coltul
guriiz Mmm... simplu! Imi place mult si vorbesc despre cite-n luni
si in stele. Si sd scriu. $i imi plac hainele, imi place si creez outfit-uri
neobignuite. Sunt pasionata de moda, am ficut recent si niste cursuri in
acest sens, si de cappuccino.

$i mai am o pasiune mare. Cea mai mare! Fetita mea Agnes-Maria!
Are 4 ani i da semne ci e tot o ,vitejie”! Sunt o norocoass, pentru ci
intotdeauna fac ceea ce-mi place. Si atunci cind muncesc.

Loredana Chelba

CAPITOLUL 1

Tablou in pernd

E sfarsit de noiembrie, iarna incepe si-si ceara drepturile, e
aproape de 1 noaptea si-n casi e o liniste mult asteptatd atunci
cand ai in casd un titirez de copil care pare sa nu oboseascd
nicicand. Patul mare, alb, din fier forjat e rasfatat ca de obicei, de
lenjerii inflorate, frumos mirositoare. Pernele pufoase formeaza
cel mai frumos tablou posibil cu urma capufului mic care se
cufunda pierdut in ele. Pletele blonde ale lui A stau rasfirate rebel,
un piciorus la fel de rebel iese de sub pétura alba ca de fiecare data.
A. nu suporta si doarma invelitd. Oglinda pétrata situata deasupra
mesei de machiaj este conturata si luminaté de o instalatie de brad
pusd in functiune mult mai devreme, dar pana la urmd, mai e
doar o lund pana la Créiciun. Iubesc Créciunul din totdeauna si
mi-ar placea si-l iubeasci si A. E asa de greu in ziua de azi s mai
iubesti lucrurile simple! Pe masuta de langa mine, alba si ea, stau
9 trandafiri albi, cu codite scurte, pe care i-am primit ieri de la
(‘he. M rasfaf de fiecare datd cand imi aduce flori si il intreb ce a
ficut. O cana mare cu lapte cald le tine companie.

Once a princes always a princess, asta scrie cu auriu pe
cana mea incoronata. Nu vé incruntati, nu sunt genul alintatd,
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mi-am luat singura cana asta datorita literelor mari, aurii. A,
si are si 3 strasuri deasupra coroanei, cine a mai vizut cani cu
strasuri? Asta zic si eu, nu puteam rata ocazia de a o cumpira.

Am luat o gura de lapte cald si mi-a trecut prin minte ceva:
Degeaba esti buni la scris, pici Bacul la matematici, Marin!

Incd mai simt mirosul buretelui stors in apa albiti de la
atata creta, aproape ci simt si privirea revoltata a profesorului
meu de matematica din liceu, la exclamarea acestei fraze.

Ba nu, domn’ profesor. 1l iau.

Nu mi-a plicut niciodatd matematica. Nici fizica, nici
chimia. Nici macar sportul. M-am apucat serios de sport de
vreo 9 luni gandindu-ma cd ma apropii de 30 de ani si parci
vreau sa-mi prelungesc termenul de garantie al picioarelor.

Mi-a placut in schimb mereu si citesc si sd scriu. S citesc si
sd analizez. Sa intorc acel ce-a vrut si spund autorul, pe toate pe
toate partile. Era singurul meu talent. Ah si intotdeauna m-am
crezut amuzantd, chiar daca uneori doar eu rad la glumele mele.

M-am apucat de scris cartea acesta cu certitudinea ci pana
la aproape 30 de ani am trdit multe povesti care meriti si fie
povestite. De la 16 ani mé simt o tinara fatd batrana. De foarte
micd am avut senzatia cd pot percepe foarte bine anumite situatii
si ca pot avea darul de a le schimba mersul daci tratez totul cu
tact. Ideea de a scrie cartea a pornit putin diferit, incepusem
sd redactez un fel de literatura, o imbinare intre intAmpliri din
viata mea si personaje si locuri fictive. Sd fim seriosi, mi-am
zis dupd 3 capitole scrise, sunt ticsite bibliotecile de literatura.
Oamenii au nevoie de povesti trdite uneori in ploi de zAmbete
sau de lacrimi. Sentimentele si triirile se pot repeta, na chiar si
intdmplarile. Poate am facut ceva bine la un moment dat de-a
lungul anilor, sau ceva riu din care micar o singurad persoani
poate trage o concluzie. Despre asta e Cappuccino cu povesti.
Despre povesti scaldate in miros de cafea.

Sunt Loredana Chelba, bine ati venit in viata mea! Pentru
ca despre asta este, despre viata mea.

CAPITOLUL 2

0 fata cu par scurt si o geanta rosie

Intotdeauna m-am géndit la de unde incepe viata omului
cu adevirat, oare care e momentul care da start creierului la
inregistrat, in timp, mi-am dat singuréd raspunsul. Acolo, de
unde incep amintirile.

O prima vard, o primd geanta, o primd sperantd aprinsa in
ochii unei fete tunsi baieteste. Aveam vreo 5 ani cind mama
mi-a cumpdrat primul sortulet de un albastru scrobit pe care nu
am si-1 uit vreodata. In partea stinga o frunza mare insailata tot
de mama cu ati dintr-un material de funda satinata. $i o geanta
rosie, micd, perfectd. O geanta primitd de la nasa mea. Nu, nu
era o geantd de copil, fusese geanta unei nurori de a nasei mele.
Doamne, ce mi-a plicut. Nu stiu cum am facut de am reusit
54 0 conving pe mama si ma lase sd inlocuiesc traditionalul
ghiozdinel cu geanta buclucasa, cert este ca eram singura fatd
de la gradinita fird ghiozdanel, dar cu o geantd rosie. A fost
prima oard cind am simtit un sentiment de mandrie cind am
purtat ceva. Geanta rogie imi ofera puterea pe care simteam ca
nu o am din cauza frizurii mei de baiat. Da, cu o regularitate
care mi innebunea tata ma tundea §i pe mine si pe fratele meu,

11
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B. Mereu md mintea cd ma pe mine mad tunde diferit de B. imi
lasd nu stiu ce perciuni. Nimic, aveam frizuri identice. Dar, nu
mai conta asta de vreme ce eu aveam geanta. Un chip bland
de femeie frumoasi ne-a intdmpinat la intrarea in gradinita.
Avea un zambet mare, era tunsa bob si pdrul ii statea perfect
drept. Mi-a zambit fard sd banuiascd ce avea sd o astepte. Mi-a
prezentat locul meu de la cuier, locul cu ,,future’, fiecare cui era
pus sub paza unui animdlut/pasare/insecta astfel incat micii
ametiti sd stie de unde sa-si ia papucii §i ce mai aveau. Gradinita
mi se pare incd cel mai curat loc pe care l-am védzut vreodata. O
camera foarte inalta, cu pereti albi, cu mese cu blat roz corai si
picioare un maron aurit asezate in U care ldsau in fata clasei un
spatiu mare de joacd. Geamuri mari, transparente, ingrijite cu
sarg de Doamna Puica, ingrijitoarea care, nu stiu cum reusea,
pdrea mama de imprumut pentru fiecare dintre noi, pe timpul
programului. Zambetul ii era senin, iar blandetea cu care ne
vorbea chiar si atunci cdnd ne mustra ca nu ne-am strans cum
trebuie servetelul dupd masd, te determina sd vrei ca data
viitoare sa-ti dea doar un zambet, nu un zidmbet care mimeaza
supararea. Doamna Puica este motivul pentru care cred ca
oamenii care stau in preajma noastrd atunci cand suntem mici
ne influenteaza caracterul si tot ce tine de increderea cu care
pornim in viata.

Nuam fost un copil exemplu, ba din contra, eram certdreatd,
supardcioasd, vorbeam mult si neintrebata si imi placea ca
toata lumea sa facd ca mine, lucruri care nu pot spune ca s-au
pierdut in neant odatd cu trecerea timpului. Mé salva insa
implicarea si dorinta de a duce la bun sfarsit fiecare activitate
pe care o desfasuram. Iubeam sd invdt si sd merg acasa sa-i
povestesc mamei tot ce am aflat nou. De fiecare datd, mama
parea fascinata de evolutia mea, iar asta ma facea sa-mi dau
si mai mare importantd. Indiferent cat de greu ii era mamei,
ma sustinea asa cum putea. Era purtitorul meu de cuvant in
ceea ce priveste convingerea lui tata fatd de anumite lucruri

ﬂ

!

e care aveam nevoie. Prima data cAnd am simtit cd cineva are
incredere in mine a fost atunci cdnd educatoarea mi-a oferit
rolul Furnicii in balada Greierele si Furnica. Tot atunci am fost
pusd in situatia de a crea primul outfit din viata mea. Stiu cd am
ajuns acasi si i-am zis mamei cd am primit cel mai important
rol din serbarea de sfarsit de an, ba nu, cd am primit doua.
liram litera L si W intr-o anumitd scenetd si eram Furnica!
VAI, eram chiar furnica. Incd de atunci imi exersam calitétile
de comunicare si persuasiune incercand sa-i transmit mamei
printre rAnduri, esentialul. Ce trebuia ea sd inteleagd nu era ca
va trebui s faci o cheltuiald care cu siguranta nu ne pica foarte
bine, ci cd mi s-a ficut un mare compliment dandu-mi-se acest
rol. Furnica e harnici, mama! Si ambitioasd! Doamna m-a ales
pe mine, mi-a zis cd sunt cea mai potrivitd. O sd am nevoie
insd de strampi si tricou negru, fusta rosie si... $i un baticut cu
buline.

De unde si iau eu tricou negru, mama?

Nu stiu cum a ficut mama, imi amintesc ca a imprumutat
niste bani si s-a dus la Comarnic i mi-a cumpdrat {inuta. A
fost momentul meu de strilucire. Stiam cd ma descurc bine
4i asta imi dddea si mai multd putere. Capul putin carunt al
mamei risirea si avea sd rdsard in toti anii de scoald, undeva
din spatele silii. Era mereu acolo, langa mine, nu-i plicea
si stea in fatd, imi spunea mereu cd ea nu coconoasd ca
celelalte mame si se temea sa nu-mi fie rusine cu ea. Aveam
sd inteleg si sd nu inteleg mai tarziu ce voia sd zicd. Mama
avea o geacd kaki cu care trecea toate iernile. Ani la rdndul
am crezut ci aga e normal, sd ai o geacd si atat. La un moment
dat am vidzut-o pe mama cum déddea geaca kaki cu crema de
pantofi pentru cd se jupuise. Nu stiu cum ficea mama, dar
reusea intotdeauna sa facd sd para noi lucruri vechi. Le spéla
in kilograme de detergent si inalbitor, avea mereu degetele si
palmele pufoase, de un roz crud, de la faptul ca stitea mereu
cu mainile in apa.

13
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Seri de vard timpurie, miros de salcdm plimbat de adieri
usoare de vant, rufele mamei albe inailtate pe sirmele care
luceau in lumina soarelui, mama cu rochia ei pana la genunchi,
fard maneci, scotand apé din fant4na din curte, cu mainile rosii
ca niste pernite, de la detergentii folositi in exces.

Spalatul rufelor pentru mama era ca un ritual. Totul trebuia
sd fie imaculat. Pe la vreo 6-7 ani mama mai initiase deja in
arta spaldrii rufelor. Aveam un lighenus roz, al meu, in care
spalam batiste si sosete albe. Mama le lua la mana dupa. Era
musai sa nu aiba vreo patd. Mama mereu imi spunea : ,,Poti sa
fii cucoana pe strada daca rufele pe sdrma nu sunt ca spuma
laptelui, e de prisos. ”

Tot in timpul gradinitei am testat sau trebuia sa testez
prima datéd senzatia de rusine. Ca de fiecare dati, fratele meu
B. care era cu 2 ani mai mare decit mine venea la ora 12 si
md ia de la gradinita. Cred cd iarna oamenii traiesc emotiile la
intensitate mult mai mare altfel nu imi explic de ce imaginea
lui Bogdan e ruptd tot dintr-un vis de iarna. El intr-o geaca de
fas verde, extreme de voluminoasa, din care de abia I se vedea
gétul, capul il era acoperit de un fes negru cu semnul Nike, fes
primit in cadourile de Créciun pe care le primea de la CFR.

Intr-o zi cAnd a venit si mi ia, educatoarea i-a zAmbit sii-a
spus cd va trebui sa mai astepte o ord. Fratele meu era un bdiat
timid, mult mai timid ca mine, dar ochii lui puneau intrebarile
pe care el nu avea curaj sa le puna. El nu intelegea de ce colegii
mei au plecat, iar eu mai stau o ora.

Loredana, std in arest astdzi. Nu imi amintesc ce facusem,
cert este ca am ramas pedepsitd inca o ord. Nu m-a traumatizat
treaba asta pentru ca, probabil, eram convinsa cd nu gresisem
cu nimic.

CAPITOLUL 3

Zambetul meu nu se vinde,
nu se inchiriaza, nu se doneaza

Intotdeauna am crezut ci pe mama a gidilat-o rau viata
atunci caind m-a ndscut pentru ci, nu fac eu multe, dar rad, rad
mult. De mici. Mi se par tristi oamenii care nu inteleg ca cel
mai misto lucru pe lumea asta e sd gisesti picatura aia de stare
de bine in orice, indiferent de situatie. $i s nu-mi spuneti ca nu
stiu ce inseamna si nu ai motive sa razi pentru cé, credeti-ma,
daci as fi fost vreo pesimistd cu sigurantd as fi gisit aproape
in fiecare zi motive sd stau supdrata si sa-mi plang soarta, dar
nu, eu am preferat si fiu ,,she designed a life she loved”. Sau pe
romineste Fa rai din ce ai.

Daca imi spune cineva un singur motiv pentru care e mai
bine sd nu intAmpini orice lovitura a vietii cu un zambet, poate
imi reconsider pozitia. In afara faptului ci dintotdeauna am
rls eu, mi-a plicut §i sd-i fac pe altii sa radd. M-am gandit
recent, cind am trecut printr-o perioadd mai dificila dacd nu
sunt oare un trist bufon. Poate e o mascd, poate doar asta vreau
54 se inteleagd despre mine cd duc o viata fard de lacrima si

15



16

ca zambetul mi-e prieten. Nu. Nu e asta. Sau poate nu ma
e. Pe perioada scolii am fost cel mai des taxatd pentru bun
mea dispozitie pentru ca de multe ori mi-o exteriorizam si 1
ore. Exista o probabilitate ca psihologic eu si fi cersit atentia g
simpatia celor de langd mine prin asta, dar orele la care pur s
simplu identificam elementul declansator al rasului riman in
cel mai roz folder al vietii mele.

La un moment dat o profesoara de geografie mi-a spus ca €
posibil sa sufdr de boala rasului. Aveam vreo 16 ani, nu m-am
obosit sa ma documentez mi s-a parut doar...o tristi ci n
intelege. O tristd foarte simpatica pentru cd era o profesoard pe
care o placeam, sigur ca remarca ei nu mi-a afectat perceptia
pe care deja o aveam despre ea. Am senzatia cd asta e o lectie
importantd pe care ar trebui sd o invitdm cu totii. Judecitile
de valoare care sunt emise la un moment dat de altii despre
noi, trebuie luate ca atare, analizate la rece, niciodata imediat si
apoi tragem concluzii. Un act extrem de egocentric mi se pare
sd admiri un om pentru ceva ce el reprezinti si apoi, la prima
atingere a egoului tdu, cu o parere care nu-ti e pe plac si-1
arunci pur si simplu la groapa de gunoi a istoriei tale personale.

Ca tot vorbirdm de profesori, un mesaj in directia asta,
inca troneaza pe prima pagina a albumului meu de terminare
a clasei a XII-a.

Iti doresc si-ti rimani intotdeauna zimbetul pe fata, dar
sd-1 exteriorizezi doar atunci cind e cazul. Semnat, doamna
mea diriginta din liceu.

Pe alocuri i-am ascultat sfatul, o perioadd, dupi care am
renuntat si am zambit ori de cite ori am simtit ca vreau s-o fac.
Din momentul in care ies dimineata din casd, pand se termina
ziua. Am constatat ca sunt foarte putini oameni pe lume
care pot sd treacd peste un zdmbet ca §i cum nimic nu s-ar fi
intdmplat. Cei putini, care nu zdmbesc aproape niciodatd au
vocatia nefericirii, asa cred, Zdmbetul este legat de fericire.
Cred ca niste oameni mai destepti ca mine au si demonstrat

ca atunci cand zAmbesti activezi niste muschi care activeaza
la randul lor niste substante care la rdndul lor dau o stare de
beatitudine.

Mereu A. indiferent ce-ar face, Che ficand gratarul cu o
meticulozitate care de fiecare datd mi se pare prea pretioasa
pentru un astfel de moment, tata, cinii ,maimutdrindu-se”
pentru a capta atentia, strugurii aproape copti in vie, cana
mea de cappuccino, muzica mea, dulapul meu ticsit de haine,
frunzele partial ruginii la inceput de toamna, gradinita cu
(lori si casa parinteascd, toate acestea, mie imi aduc zambete si
implicit fericire.

Atat de putin ne-ar trebui ca si fim fericiti in fiecare zi, daca
ne-am propune asta. E un cliseu cu sigurantd, dar BUCURATI-
VA de lucrurile simple ca sa fiti fericiti. Un om important
pentru mine mi-a spus pe vremea cand eram doar o pustoaica:
,90% dintre cele mai frumoase lucruri in viata sunt gratis, iar
restul de 10% sunt extrem de scumpe. Am ajuns la un nivel la
care inteleg exact mesajul vorbelor sale. Inteleg de asemenea si
¢4 unii oameni chiar au vocatia nefericirii, adica indiferent ce si
cat ar avea sunt chinuiti mereu de gandul neimplinirii, mereu
vor altceva, mereu cauti altd persoand decat cea pe care o au
crezand ci meritd si mai mult, mereu cauta sa-si schimbe jobul
actual, din aceleasi considerente fird a da fericirii sale existente
mdcar o singurd sansd. Acesti oameni sunt cei care traiesc
intotdeauna regretand greselile trecutului si ficindu-gi mari
griji pentru viitor, uitdnd si triiascd Prezentul, apreciindu-1 cu
bune si rele. Incercati exercitiul acesta. O sdptimand nu va mai
plangeti de nimic, luati totul ca atare si incercati sa faceti bine
ceea ce faceti si atat. Poate ca rezultatele chiar vor veni de la
sine. Eu aga am sa fac.
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